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CENTRO DE PARTICIPACION ACTIVA DE UBEDA, JAEN

En el centro histérico de Ubeda se ubica el Centro de Participacién Activa (CPA) en el que la Consejeria de
Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién ha destinado 28.000 euros para su reforma. Las actuaciones han
consistido en la eliminaciéon de humedades, instalacion del sistema de proteccion contra incendios, reforma del
sistema eléctrico en pro del ahorro energético y la construccion de un vestibulo. La Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion a través de esta intervencion en el edificio ha mejorado considerablemente la
seguridad estructural del mismo, ya que en ¢l se imparten diversos cursos y actividades sociales, de autoayuda,
culturales, recreativas, deportivas o musicales, entre otras.

La aportacion del FEDER en este proyecto ha sido de 22.312,79 euros, lo que representa el 80% de una inversion
total de 28.000 euros. Con esta actuacion se pretende aumentar los afios de vida saludable al nacer de la poblacion
de su municipio, alcanzado los 67,4 afios en 2023, frente a los 65,4 afos en 2013.

Se considera una Buena Practica de Proyecto ya que cumple con los siguientes criterios:

1. Ha sido convenientemente difundido el papel del FEDER entre los beneficiarios/as, beneficiarios/as potenciales v el
publico en general:

En primer lugar, y en cumplimiento de la normativa comunitaria, se ha colocado carteleria informativa durante la
obra y, de manera permanente en el acceso al centro, al finalizar las actuaciones. Ademas de esta medida en el
lugar mas visible como es la entrada del Centro de Participacion Activa, se ha informado especificamente a los
usuarios y usuarias y a sus familiares sobre el proyecto y su financiacion europea a través del FEDER.
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Ademas, el enlace a la web de la consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion donde se incluye informacion
de esta actuacion, se encuentra enmarcada en el portal web tinico de la Autoridad de Gestion:
https://juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocialesyconciliacion/areas/subvenciones/FondosUE.html



Por su parte, la Direccion General de Fondos Europeos realiza una actividad de difusion de gran impacto entre la
ciudadania como son los “modulos locales” en colaboracion con el Diario gratuito 20 minutos. Se trata de un pliego de 4
paginas a color sobre el proyecto que nos ocupa que se inserta dentro del diario 20 minutos y se distribuye una partida
especial de 3.000 ejemplares a todos los ciudadanos de Ubeda y localidades de alrededor. De este modo, el 28 de
septiembre de 2018 se distribuy6 el diario 20 minutos con el pliego dedicado a “El FEDER destina mas de 400.000 euros
areformas en los 17 Centros de Participacion Activa de la provincia de Jaén”.
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Este modulo local incluye también difusion a través de la radio. Se emitieron un total de 149 inserciones entre los dias 28
de septiembre y 2 de octubre de 2018, en las siguientes emisoras: Cadena Ser, Cope, Onda Cero, y Canal Sur Radio. Este
es el enlace para la cuia de radio que se difundio en distintos medios locales:
http://www.fondoseuropeosandalucia.es/radio/ubeda.mp3

Por otro lado, la prensa regional también se hizo eco de la participacion del FEDER en la reforma del CPA de
Ubeda a través de la emision de notas de prensa a diarios de la provincia, y otros:
https://www.europapress.es/esandalucia/jaen/noticia-junta-destina-400000-euros-reformar-modernizar-17- |
centros-participacion-activa-provincia-jaen-20180109144653.html|
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Inversion de 400.000 euros para reformar y
modernizar los 17 centros de participacién activa ¢
la provincia

JAEN, 9 Ene. (EUROPA PRESS) -

La Junta de Andalucia, a través de la Consejeria de Iguaicad y Polivcas Sociales. ha
Gestinado un total de 400,000 euros para la reforma y modernizacién de los 17 centros de
participacion actva para personas mayores de Ia provincia de Jaén

Asi ko ha puesto de rebeve ia delegada temitonal de Iguakiad, Salud y Poiicas Sociales,
Teresa Vega, durante Ia visita que ha realizaco este martes al cantro de panticipacon
activa Maristas de Jaén capital

Esta iniciallva, cue beneficia a las mas de 62.000 socics de estos 17 centros que son
titulanicad del Gobierno ancaluz, permite otrecer “unas instalaciones confonables y ce
calicad que cemuestran el compromyso ce fa Junta de Andalucia con las perscnas mayores
y tas politicas de envejeciiento actvo”, ha destacace.

En corcreto, el desamollo ce estas acaciones ha permitido la acquisicion de ruevo
ecuipamiento, ef cesamolio de obras y reformas, la mejora de los sistemas elctrico y de
climatizacién, asi como Ia accuisicén ce desfibrlacores para todos los centros de
participacion actva y la conexién con webcams entre oS propics centros.

Iguaiments, Vega ha subrayado cue los programas de envejecimianto activo tenen como
objetvo fundamental procurar &f bienestar social e indivicual e las personas mayores,
mejorar su calidac ce vica y su imagen ante la sociecad, asi como promover ia autonomia
perscnal, prevenic situaciones de depencencia y fomentar ia cocperacidn y la solicaricad
entre generacianes.

"La evolucion Gue han tenido ks propios centros es una muestra de Ia evolucidn que ha

tenico una podlacion mayor cue demanda actwvidades fisica, de desarrollo cogritivo, a la
participacion y a la creativicad”, ha manifestado.

Por disme, la delegada de Iguakiad y Peliticas Socisles ha indicaco que este programa de
actusciones, que se ha cesarmaiaco en &l Ltimo trimestre de 2017 con Fondos Feder. ha

permitido reafizar actuaciones en todos los centros e participacion activa de la provincia LV
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elementos innovadores:

Ademas de la ejecucion de la obra y reforma del centro para conseguir unas instalaciones mas seguras y confortables, se
han desarrollado otras actuaciones innovadoras como son la adquisicion de nuevo equipamiento, la mejora de los sistemas
eléctrico y de climatizacion, asi como la adquisicion de desfibriladores para todos los centros de participacion activa y la
conexion con webcams entre los propios centros.

3. Adecuacion de los resultados obtenidos a los objetivos establecidos:

El objetivo de este proyecto era la adecuacion del edificio en el que se ubica el Centro de Participacién Activa de Ubeda.
El Centro lleva muchos afios en funcionamiento por lo que se construyeron con normativas sectoriales y edificatorias muy
superadas por regulaciones posteriores. Las actuaciones que se han acometido en este edificios han ido destinadas a
medidas de seguridad y de adecuacion funcional y para su uso por personas con discapacidad. De esta forma se ha
garantizado el uso del centro por personas mayores con grado I de dependencia moderada.



Actualmente, 5.382 personas mayores, 3.641 mujeres y 1.741 hombres, son socias de este centro, cifra que por si sola
justifica la relevancia del servicio que presta esta infraestructura social y la repercusion en la poblacion del municipio.

La financiacioén europea a través de FEDER ha permitido acometer las actuaciones realizadas y de esta forma contribuir a
seguir prestando este servicio a la sociedad en condiciones mas seguras y de mayor calidad.

4. Contribucion a la resolucion de un problema o debilidad regional:

La situacién econdmica que vivimos ademas de incidir en los determinantes sociales que afectan a la salud pone de
manifiesto la necesidad de una respuesta de proteccion social solidaria y justa y coordinada de tal manera que con esta
finalidad se usen todos los activos de salud disponibles de la sociedad, entendiendo como tales activos todos factores o
recursos que aumenta la capacidad de las personas, grupos, comunidades, poblaciones o instituciones para mantener y
sostener la salud y el bienestar, entre los que se encuentran los Centros de Participacion Activa.

Las reformas emprendidas en el inmueble lo han transformado en un centro mas seguro y comodo en el que desarrollar las
distintas actividades que el C.P.A. de Ubeda oferta para las personas mayores de la localidad. El Centro de Participacion
Activa presta un servicio fundamental a nuestra sociedad pues cubre las necesidades de convivencia, integracion social y
ocio de la mayor parte del grupo de personas mayores, conformado por aquellas que pueden y prefieren vivir en su propio
hogar. Estos centros tienen un papel determinante en la conciliacion familiar, pues propician un entorno seguro y adaptado
a las necesidades de este colectivo, tanto sociales como economicas, descargando gran parte del peso que recaeria, de no
ser asi, en las familias. Los Centros de Participacion Activa ofrecen un espacio integrador y estimulante y por ello estan
contribuyendo de manera determinante a la inclusion de personas mayores que, si no contaran con estos servicios
publicos, tenderian a su aislamiento social y exclusion. Finalmente dejar constancia de su contribucion a la mejora de la
salud de estas personas estimulando su envejecimiento activo.

5. Tiene un alto grado de cobertura sobre la poblacion a la que va dirigida:

El alto impacto social de esta actuacion sobre la poblacion en general estd justificado en las caracteristicas del
colectivo al que va dirigido. La actividad promovida en estas instalaciones se centra en el envejecimiento activo,
en el desarrollo de actividades, servicios y programas orientados a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, potenciando su salud, su seguridad, su formacién y su participacion. Su repercusion no se circunscribe a
estas personas, también se benefician sus familias y la sociedad en general.

Como se ha citado anteriormente, actualmente, 5.382 personas mayores, 3.641 mujeres y 1.741 hombres, son socias del
CPA de Ubeda, es decir, el 15,5% de la poblacion, lo que justifica la importancia de poner en valor un centro de estas
caracteristicas para la poblacion de la zona.

Ademas, el Centro de Participacion Activa de Ubeda es utilizado diariamente, de media, por 243 personas
mayores diferentes, 138 mujeres y 105 hombres.



Y a lo largo del afio han asistido 1.552 personas a los diferentes talleres organizados por el centro, 1.237 mujeres
y 315 hombres. Asimismo, han participado durante el afio 2018 en las diferentes actividades organizadas por el
centro un total de 5.949 personas, 3.644 mujeres y 2.305 hombres.

6. Se han tenido en cuenta los criterios horizontales de igualdad de oportunidades y no discriminacion, la_sostenibilidad
ambiental y/o la responsabilidad social:

Uno de los objetivos principales pretendidos con esta actuacion era facilitar el uso de las instalaciones por personas con
discapacidad, con ello se mejora la inclusion de personas con limitaciones fisicas y la igualdad de oportunidades. Y como
ya se ha comentado el centro cuenta con 3.641 mujeres y 1.741 hombres socios.

Asimismo, mencionar que durante la ejecucion de la obra se han adoptado todas las medidas medioambientales recogidas
en la normativa de aplicacion, en especial cabe destacar el plan de residuos selectivo y las medidas para reducir el impacto
acustico, reduccion de polvo, etc., de las actividades molestas propias de la construccion que se han adoptado a lo largo de
las obras.

7. Sinergias con otras politicas o instrumentos de intervencion publica:

Este proyecto se incardina en el Plan Andaluz de Promocion de la Autonomia Personal y en la Estrategia de
Envejecimiento Activo promovida por la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion, colaborando en el
logro, entre otros, de objetivos como facilitar el desarrollo de una existencia autonoma de la persona en su medio habitual
y en condiciones de igualdad, promover el aumento de la esperanza de vida libre de enfermedades y discapacidad, reducir
el impacto sobre las personas afectadas y sus cuidadoras, y mejorar los mecanismos de participacion ciudadana.

Asi mismo el Plan Andaluz de Salud ante el escenario de incremento de la Esperanza de Vida en Andalucia considera que
este ha de acompanarse de un aumento paralelo de los afios vividos en buena salud. Esto, ademas de ser una obligacion
vinculada al derecho individual a disponer de la mejor salud posible (que permita, dentro del ejercicio de la libertad, la
capacidad para el desarrollo del proyecto vital de cada persona) es también un requisito para que la sociedad sea capaz de
alcanzar sus metas sociales compartidas de justicia y desarrollo en igualdad.



En definitiva el Centro colabora eficazmente en el alcance de los siguientes objetivos compartidos con los planes de salud
de la Junta de Andalucia: Aumentar la esperanza de vida en buena salud mediante la promocién de entornos de vida
saludables, de estilos de vida protectores que reduzcan la aparicion de oportunidades y de peligros para enfermar y que
potencien las opciones saludables (Promocion de Salud); favorecer el Envejecimiento Activo y Saludable, con el fin de
mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen; Generar y Desarrollar los Activos de Salud de nuestra
Comunidad y ponerlos a disposicion de la sociedad andaluza

Por ultimo, la Consejeria Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion tiene un acuerdo con la Agencia Andaluza de la
Energia para que puedan incluirse estos Centros, que son grandes consumidores energéticos con deficientes rendimientos,
en los programas de ahorro y eficiencia energética en el ambito publico financiados por FEDER y gestionados por dicha
entidad. Si finalmente se obtienen recursos por esta via, de forma complementaria a las actuaciones previstas en este Plan,
se podria actuar en iluminacion, produccion de ACS y calefaccion, y en la mejora de la epidermis de estos edificios.
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