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Desarrollo de líneas de investigación sobre la 
Fisiopatología de la Lesión Medular en el Hospital 

Nacional de Parapléjicos de Toledo  
Servicio de Salud (SESCAM) 

Año 2018 





Se presenta como Buena Práctica del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha 
(SESCAM), el desarrollo de líneas de investigación sobre la Fisiopatología de la Lesión 
Medular en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. 

La actuación presentada consiste en la cofinanciación por parte de FEDER de líneas de 
investigación llevadas a cabo por la Unidad de Investigación del Hospital Nacional de 
Parapléjicos sobre la Fisiopatología de la lesión medular, con el objetivo de convertirlas en 
terapias de vanguardia que se puedan trasladar a los pacientes,  desde los modelos de 
experimentación animal (preclínicos)  a la práctica clínica, consiguiendo la recuperación total o 
parcial, y la mejora de la  calidad de vida de las personas afectadas por estas patologías. 

El coste total en el año 2018 ha sido de 2.916.271 
Desarrollo Regional (FEDER) de 2.535.888  

Como consecuencia de esta actuación se estima que se incrementará en un 15% el número de 
investigadores en este Centro 

Esta actuación se considera una Buena Práctica porque: 

1º. El papel del FEDER en la actuación ha sido convenientemente difundido entre los 
beneficiarios/as, beneficiarios/as potenciales y el público en general.  

Se han cumplido las exigencias mínimas en materia de publicidad para que la actuación sea 
objeto de financiación a través de la política de cohesión europea. En concreto, se ha colocado 
placas en cada uno de los laboratorios donde se lleva a cabo la actividad investigadora, en la 
planta baja, primera y segunda del edificio de Investigación del Hospital.  

https://hnparaplejicos.sescam.castillalamancha.es/sites/hnparaplejicos.sescam.castillalamancha.es/files/Biblioteca/1_doc_02_memoria_general_v12_final_0.pdf
https://hnparaplejicos.sescam.castillalamancha.es/sites/hnparaplejicos.sescam.castillalamancha.es/files/Biblioteca/1_doc_02_memoria_general_v12_final_0.pdf


 

 

 
 
Planta Primera      

 

Planta Baja 

 
Planta Segunda 

Aparte lo anterior, en la página web del Hospital Nacional de Parapléjico, se ha dado debida 
información de la actuación desarrollada: 
 
 

 
 
 
A su vez, también se ha dado difusión de la contribución del FEDER al desarrollo de la 
actuación a través de prensa digital de tres tipos: especializada en la materia y generalista de 
ámbito regional y nacional: 
 
 
 
 



 

 

 
Especializada en la materia:  
http://www.infomedula.org/?p=3718 

 

 
 
 

Generalista, de ámbito regional:  
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/2625
665/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-
investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-
medular-gracias-a-los-fon%e2%80%a6/ 
 
 

Generalista, de ámbito nacional:  
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-la-mancha/20190503/462005071675/el-hospital-
de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fondos-
feder.html 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.infomedula.org/?p=3718
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/2625665/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fon%e2%80%a6/
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/2625665/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fon%e2%80%a6/
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/2625665/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fon%e2%80%a6/
http://www.gentedigital.es/toledo/noticia/2625665/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fon%e2%80%a6/
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-la-mancha/20190503/462005071675/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fondos-feder.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-la-mancha/20190503/462005071675/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fondos-feder.html
https://www.lavanguardia.com/local/castilla-la-mancha/20190503/462005071675/el-hospital-de-paraplejicos-de-toledo-investiga-la-regeneracion-de-la-lesion-medular-gracias-a-los-fondos-feder.html


 

 

Por último, se ha editado un díptico informando de la actuación y de su cofinanciación por 
FEDER para su distribución en reuniones y eventos.  
 

  
 
2º. La actuación incorpora elementos innovadores.  
 

El problema fundamental de las 
lesiones medulares consiste en que 
las principales células del sistema 
nervioso, la Neuronas, como 
consecuencia de la 
superespecialización que han ido 
adquiriendo a lo largo de la 
evolución humana, han perdido su 
capacidad reproductiva.  Si se 
produce la muerte de tejido 
neuronal como consecuencia de un 
proceso traumático o degenerativo, 

el organismo humano no es capaz de generar nuevas neuronas, perdiendo parte de la 
transmisión de los impulsos nerviosos, entre el cerebro y el resto de los órganos, músculos, 
nervios que se encuentren por debajo de la zona lesionada. 
 
Las líneas de investigación desarrolladas con motivo de esta actuación en el Hospital están 
generando resultados innovadores en el tratamiento de la Lesión Medular, como son las técnicas 
de resonancia magnética aplicables al análisis de la degeneración y reparación de la médula 
espinal lesionada o la localización precisa de trasplantes celulares en modelos animales, 
pendientes de trasladar a la práctica clínica con humanos.  
 

Algunas de las líneas preclínicas de 
investigación, buscan desarrollar nuevos 
materiales para fabricar implantes 
biocompatibles con el tejido nervioso para 
favorecer el crecimiento selectivo de los 
nerviosos lesionados. A modo de ejemplo, la 
utilización del grafeno (material con alta 
conductividad eléctrica, muy flexible, 200 



 

 

veces más duro que el acero y 5 veces más ligero que el aluminio) está siendo utilizado por dos 
grupos de investigación del Centro, intentando buscar la recuperación de los impulsos nerviosos 
en la zona de la medula espinal lesionada. 
 
 
3º. Adecuación de los resultados obtenidos a los objetivos establecidos. 
 
A través de las líneas de trabajo desarrolladas en nuestro centro de investigación del HNP, 
hemos conseguido como resultado más significativo alcanzar una masa crítica de investigadores 
de alto nivel, capaces de colaborar y competir con otros centros de investigación nacional e 
internacional, en la captación de recursos y en desarrollo de proyectos punteros de investigación 
en biomedicina. 

A través de las líneas de investigación 
financiadas con FEDER, se está 
contribuyendo a un aumento progresivo 
del perfil tecnológico de nuestra región, a 
través de la búsqueda de la excelencia 
investigadora, la captación de personal 
investigador con un alto grado de 
cualificación que reforzar la base 
investigadora del centro. Consolidando al 
Hospital Nacional de Parapléjicos como 
Centro de Referencia nacional e  

internacional, en el Tratamiento y recuperación de los pacientes afectados por una Lesión 
Medular. 
 
4º. Contribución a la resolución de un problema o debilidad detectada en el ámbito de 
ejecución.  
 

La inversión en I+D+i  de la Región de Castilla-
La Mancha se sitúan en torno al  0,69%  de su 
PIB, lejos del 1,20 % del conjunto del Estado 
Español declarado en 2018 y lejos a su vez del 
objetivo del 2 % fijado por la Unión Europea 
como objetivo para el año 2020.  
 
El Hospital Nacional de Parapléjicos ha 
destinado en el año 2018 cerca de un 8% del 
total de su presupuesto al área de investigación, 
en una clara apuesta por la innovación y el 
desarrollo, como modelo de futuro en el 

desarrollo de nuestra región. 
 
Las líneas de investigación financiadas con FEDER, y el progresivo aumento del número de 
investigadores implicados en su desarrollo, contribuirán a la reducción de la brecha de inversión 
en investigación que nuestra región mantiene con la media del Estado Español. 
 
 



 

 

5º. Alto grado de cobertura sobre la población a la que va dirigida.  
 
 
El grupo fundamental al que se dirigen las líneas de investigación lo constituyen los pacientes 
afectados de una lesión medular, que son el colectivo a quien van dirigidos todos los esfuerzos 
en la búsqueda de soluciones innovadoras capaces de hacer mejorar su calidad de vida, o incluso 
su futura recuperación funcional hasta el máximo que permitan las técnicas actúales. 
 
Asimismo, a través de estas actuaciones de investigación se van a poder beneficiar otros grupos 
de investigadores en esta materia no solo en la región de Castilla la Mancha, sino también en el 
ámbito nacional e internacional 
   
 

Por último, los resultados 
de estas investigaciones van 
a llegar a toda la ciudadanía 
a través de las acciones  
divulgativas y de 
formación, que realiza el 
Hospital Nacional de 
Parapléjicos, con convenios 
de formación con diversas 
universidades de ámbito 
Autonómico y Estatal, 
Institutos de Secundaria 

Obligatoria de nuestra Región;  acogiendo estudiantes de grado y Posgrado e interviniendo de 
manera activa en concienciar a la sociedad sobre la problemática asociada a los pacientes que 
padecen una lesión medular. 
 
 
6º. Consideración de los criterios horizontales de igualdad de oportunidades y  no 
discriminación, así como responsabilidad social y sostenibilidad ambiental.  
 
En cuanto a la igualdad de oportunidades y no discriminación, de los investigadores/as 
involucrad@s en la actuación alrededor de un 40% son mujeres. No en vano, el Programa de 
Investigación General del Hospital Nacional de Parapléjicos desarrolla siempre sus programas 
teniendo siempre como premisa la reducción de la brecha de género existente en el ámbito de la 
biomedicina. 
 
Asimismo, el Centro de Investigación del Hospital Nacional de Parapléjicos cumple con la 
normativa europea de gestión de residuos biosanitarios y de bioseguridad. Así, en esta última 
materia, los quirófanos experimentales de investigación, el animalario y la unidad de cultivos 
celulares cuentan con nivel de bioseguridad 2, conforme a la actividad que en ellos se 
desarrolla. 
 
 
 
 



 

 

 
7º. Sinergias con otras políticas o instrumentos de intervención pública.  
 
 
Las líneas de investigación que se presentan, tienen una serie de sinergias con otras líneas de 
financiación que potencian el peso específico de la inversión en I+i del Hospital Nacional de 

Parapléjicos en el conjunto de Castilla 
La Mancha.  Así, el Hospital se 
beneficia también de de otras ayudas 
para la compra de equipamiento e 
infraestructuras, lo que es fundamental 
para el impulso del trabajo de 
investigación a través de otras líneas 
cofinanciadas por el FEDER en 
Castilla la mancha.  
Asimismo, como ya se ha dicho, 
alcanzar una masa crítica de 
investigadores de excelencia está 
permitiendo la captación de recursos 
materiales y financieros 
complementarios a los aportados por 
FEDER, vía consecución de proyectos 
de investigación  punteros, 
conseguidos mediante concurrencia 
competitiva ante los diferentes 
Organismos Públicos o privados de 
investigación, nacionales e 
internacionales. Como ejemplo más 
significativo podemos reseñar el 
laboratorio de Reparación Axonal y 

Biomateriales, que  coordina un proyecto europeo   de Horizonte 2020, en el que 
participan un total de 7 socios Europeos, con 6 países implicados. 
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