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LOS RETOS DE LA DEMENCIA EN NUESTRA SOCIEDAD.
Pandemia estructural. =
. = ==
= gie su
e 20 - :
Atendiendo a la piramide poblacional andaluza del 2020: . e 24
° 17,69% mayores de 64 anos (1 497354) 010%9 i B e T e 2% 4;0 o B 0%

* 29,64 % entre 45 y 64 anos (2.509.242)

* 160.000 andaluces estan afectados por algun tipo de demencias y de ellos, el 75%, sobre 120.000 por EA.
* Cada ano de 150 a 200 andaluces menores de 65 afnos son diagnosticados de EA.
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CCAA AFAs CCAA AFAs

Andalucia Comunidad 15
Madrid

Aragén 9 Comunidad 38
Valenciana

Asturias 1 Extremadura 14

Canarias 4 Galicia 13

& Cantabria 1 Islas Baleares 4

Castillay Ledén 28 Navarra 1

Castillay la 33 Melilla 1

Mancha

Cataluna 19 Pais Vasco 3

Ceuta 1 La Rioja 1
Region de Murcia | 1

Tabla de elaboracién propia. Fuente CEAFA.
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124 Asociaciones de Familiares

Asociaciones Tipo |

Unidades Estancia Diurna

09.00 - 18.00H

Estimulacion cognitiva y otros servicios.

Asociaciones Tipo Il

10.00 - 13.00H
Informacion. Talleres estimulacion.

Asociaciones Tipo Il
18.00 - 20.00H
Informacion a familiares

P

> 22.000 familias
relacionadas AFA s
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ESPACIO ALZHEIMER

Linea de tiempo

2019 2020 2021
Objetivo * Nimero *  Denominacion (ver excel anexo)
Especifico: ORI Promover la alfabetizacion digital, e-

aprendizaje, e-inclusion, e-salud y
soluciones digitales en estos campos

Entre las 9 grandes areas de actuaciones encontramos:

- Proyectos dirigidos a mejorar la calidad de vida de
familiaresy pacientes.
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CASO DE USO

Al salir de la consulta.

Cuando se ha confirmado el diagnostico.
Cuando llegas a casay la vida pesa como una
losa.

Sivives sélo con él o con ella.

;A quién llamas?
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AT EMERGENCIAS SANITARIAS SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Conseferia de Salud y Farmilas Consejeria de Saludy Familias Consejerfa de Salud y Familias e e

de Salud Publica

Eil\
1

" Facultad de Psicologia

o UNIVERSIDAD P SEVILLA

Sociedad Andaluza
de Medicina Familiar
y Comunitaria
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Bloques de preguntas (12)

;Cudles son las preguntas ] gfevefm.o n
) - Diagnostico.
mas frecuentes? - Clinica / Sintomatologia / Fases
- Las escribimos. - Tratamiento Farmacolégico / No
- Las contestamos. Farmacologico
- Identificamos Bloques de ' é‘tena.on Primaria
) - Complicaciones médicas
|ntereS - Genética
- Recursos
- Asociaciones de Familiares
- Cuidadores
- Legal

- Paliativos
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www.alzheimerandalucia.es | L
e & https//www.alzheimerandalucia.es/ e e
O Inicio | Alzheimer Andalucia % |

Archivo  Edicion  Ver Favoritos Herramientas  Ayuda

do [ Imagenes [ Noticias ¢ Maps [ Videos i Mas L e
N
imadamente 4.610.000 resultados (0,38 segundos) /:.
= Andalucia {
% 4 S& mueve con curopa
www.alzheimerandaluciaes» ... « &;spacu) alzhelmer

. : /
o | Alzheimer Andalucia ® Rt e Andall].CIa
te portal dedicado al Alzheimer queremos ayudarie a comprender la enfermedad :

E] Chat con expertos

.. ESPACIO ALZHEIMER ANDALUCIA ___ jQué es el Alzheimer? & consiiltanos

Inicio Conocenos Informate Comparte Consultanos

www.alzheimerandalucia.es: ...

» sitio usa cookies para mejorar su experiencia - Alzheime
Las nuevas tecnologias pueden

te portal dedicado al Alzheimer queremos ayudarte a comprender la enfermedad : ser cercanas, centradas en el
... ESPACIO ALZHEIMER ANDALUCIA ... ;Qué es el Alzheimer? coradmy las Ecaigies

Participa en un reto apasionante
y elige tus Preferencias de Vida

www.enbuenaedad.es » inicio » apps_moviles > w... »
) "Espacio Alzheimer Andalucia” | En buena edad

| https://www.alzheimerandalucia.es/ i

H P Escribe aqui para buscar
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COMPLICACIONES MEDICAS PALIATIVOS CUIDADORES | RECURSQS

;SABIAS QUE?

Buscar BUSCAR

o DK

% é SOCIA[/ RECURS0S I.EGAl/ INCAPACITACION ASOCIACIONES

SINTOMAS DIAGNOSTICO GENETICA

2 8@ g@ y IGUES TENIENDO DUDAS! o
T ke PROACTIVOS REESORAMIENTO
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B Chat con expertos
@ Constltanos

Inicio Condcenos Informate Comparte Consultanos Q

CONSULTANOS

En éste apartado de la WEB puedes enviarnos, via email, cualquier duda relacionada con la atencion y cuidados a tu familiar.

iGracias por consultarnos!

Aqui encontrarés un espacio para que puedas hacemos llegar tus dudas en relacion con el familiar que cuidas y atiendes.
Intentaremos responderla lo antes posible, en un plazo de 48 / 72 horas.

Email donde desea recibir la respuesta..

Escribe aqui tus dudas...

ENVIAR

PROACTIVOS
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AR hndduda #*
\ sg maugs:con Europa 0 @ & 0 5 6 0 0 ) 0

° .
spaCIo aIZhelmel" Cuidado ~ Almentaci.. Cuidados  Lugarde  Asunfos  Cuidados  Actividades Relaciones  Aspectos  Aspectos

= / personal delHogar  Residencia  Econdmicos  deSalud  deOcio  interpersonal Emocionales —Espirituales-
® e Religiosos
Resuelve tus dudas Independend

E] Chat con expertos
&} consiltancs Para mi higiene personal prefiero:
B } j j [ Ducharme
Inicio Conocenos Informate Comparte Consultanos  Q
I Banarme
[1Otros (especificar)
PREF E RE N C |AS DE Vl DA La temperatura ideal para mi aseo personal es:

[1Mas bien fria

JMas bien caliente

[1Mas bien templada
Tiene 50 afios, familia, amigos, amigas, trabajo, aficiones, etc. Sabe lo que hard cuéndo llegue su jubilacion, muchas veces lo habia
hablada con su pareja. Pasan los afios y tras varios estudios médicos le diagnostican enfermedad de Alzheimer. El deterioro cognitivo
avanza con cierta rapidez. Su entorno recuerda algunos de sus deseos, pero ;y si hubiese dejado sus Preferencias de Vida? No

L T T e e e e L e e T T A e T

CONCIENCIACION

[ Depende de la época del afio (especificar)
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MICRORRELATOS

Ademés puede colaborar con nosotras y enviamos como persona con Alzheimer, familiar, cuidador o persona sensibilizada con esta demencia, un
relato, un poema, un texto... que publicaremos en nuestra WEB con el objetivo de sensibilizar acerca de ésta enfermedad.

Envia aqui tu aportacién.

EN
CONCIENCIACION

GALERIA DE ARTE ’

En este espacio se hacen visibles fotos, cuadros, esculturas... trabajos artfsticos de pacientes con enfermedad de Alzheimer que acuden a
Asociaciones de Familiares. También pensamos en iniciativas de cualquier persona que desee hacernos llegar sus trabajos (haciendo click aquf
puedes enviarnos las propuestas).

En algunas obras, realizadas por el mismo paciente, se puede obervar como cambian a medida que el proceso avanza.

nicio

onocenos nformate

omparte onsulanos = o

EXPERIENCIAS DE VIDA

Ademss puede colaborar con nosotros y enviarnos como persona con Alzheimer, familiar, cuidador o persona sensibilizada con esta demencia, un
relato, un poema, un texto... que publicaremos en nuestra WEB con el objetivo de sensibilizar acerca de ésta enfermedad.

Envia aquf tu aportacién.

Un Titanic en el salén.

En 1997, cuando el Titanic de
James Cameron se hundia en
el Atlintico norte y se

A ”
| Esnacin alzhe...

)
P

{ I VideauAlzhél

»y"

| Videa"alzhéi .

No, no es Benjamin B...
No es un personaje de
ficcion llevado a la pantalla,
es una dura enfermedad que

Ese escalofrio

Nunca llegamos a tener un
diagnéstico  de  certeza,
nunca se le puso nombre o

DIFUSION

<«

<«

<«

No eran pequerios descuidos...

>»

Talleres, estimulacion cognitiva y Asociaciones de Familiares

»

Acompaniar en la etapa final

»
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[Breguntas opero

AMBITO CONDUCTUAL

ESTIMULACION COGNITIVA

Tipos ycasifcacion

Sintomas Relcondos con los Trastomos de Memoriay la Concenci de esar Enfermo.

Andaluda ==
semueve con Europa

Inicio Conécenos Informate Comparte  Q

)

&gspacio alzheimer

Andalucia

Inido Condcenos Informate Comparte  Q

. »
Mndaluca #*
e mueve con [umpa

Ot e omac
(O e e
[Sem—

INFORMACION

AMBITO FUNCIONAL

ABVD. Actvidades Bésics de la Vida Dira.

Evejecercon itonosempre s el esultado de un pocesoinevtabl que va unido al paso dl tempo T e vt

. PSICoL0GICOS

CONDUCTUALES

QuéoslaEsimulacién Cognitiva?

2Qué posibiidadosofrecoaEstimulacion Cognitiva? compoRTAMIENTO

2£6mosopusdo rabajora Estimuacion Cognitiva?

AND. ActvidadesInstrumentales dela Vida Diaia.
ABND. Acthidades avanzadas de la Vida Dira

. . ueve con Eur
& espacio alzheimer “™*"*"™"

8 Andalucia

D —

AMBITO COGNITIVO

e ap—

UNION EUROPEA

n UNION EUROPEA

UNION EUROPEA SaludResponde

Fondo Eutopeo de Desarrollo Regoral

77\
RIS CONSELERiA DE SALUD

SaludResponde o

concenmooN e

s - ‘ SaludResponde

o
)

o

(O e () e o R (S e

peos, quetene como pincpal b

Estaweb 4 fos europecs
11 enfermedad,asi e

 sensilza a1 ciudadania sobr o enfermedad de Alzheimer.

prtede un proyect onfondos euopeos, gue te fr pindo des

enfermedad, asi como difundir y sensibiiza a la ciudadania sobre la enfermedad de Alzheimer.

T p it he sebosorpataa
st rmeda s cuo A sl et A,

- UNIGN EUROPEA

SaludResponde
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Tener un espacio de
formacion entre iguales
que permita a las
personas cuidadoras
tener los instrumentos
adecuados para abordar
atencion y cuidados.

Aumentar el nivel de
conocimientos y evaluar
la puesta en marcha de
un Plan de Atencion
Individual.

Aula de formacion virtual

CONOCE
APRENDE

CONVIVE
CUIDATE+.

o f

ESCUELA D
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22. 507 usuarios/ usuarias

26.143 sesiones

45.543 visitas una pagina
o 84.48% porcentaje de rebote

1 RNk
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Linea de tiempo

2019 2020- 2021 - 2022

® |Inicio Espacio Alzheimer e  WEBALZHEIMER
° AULA DE FORMACION VIRTUAL

®  CONTINUIDAD ASISTENCIAL: Acceso
desde At. Primaria / Especializada.

e  “PRESCRIPCION WEB DESDE
CONSULTAS / CCUE /EE / SR”

e 15 MICROESPACIOS
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“!nm .} Hospital
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Seguimiento Y
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GRACIAS POR SU ATENCION
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