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Plazo de Ejecucion: 2007 - 2013 (2009 - 2015)
Presupuesto: 8.532.357 €
Lineas Estratégicas
1 3
Cohesion Medioambiente

[ ]
Social Urbano
2 4
Crecimiento Gesdat

o

Sostenible y

Empleo
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Actuaciones

Cohesion
Social

1. URBAN EDUCA

URBAN INTEGRA
11. Escuela URBAN:

12. Centro Social Polivalente
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Actuaciones

Cohesion
Social

2. PROGRAMA DE DESARROLLO E
INTEGRACION CULTURAL
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Actuaciones

Cohesion
Social

3. PROGRAMA DE PROMOCION DE

LA IGUALDAD DE GENERO Y DE LOS
HABITOS DE VIDA SALUDABLES
Cocina Social Urban
Escuela de Empoderamiento

Banco del Tiempo

de Desarrollo Regional
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Actuaciones

Cohesion
Social

4.PARTICIPACION CIUDADANA EN LAS

POLITICAS MUNICIPALES
41. Plan de Participacion
Ciudadana
42 Introduccion a las Nuevas

Tecnologias



Proyecto Integral de
Desarrollo Urbano

Urban La Orilla

nnnnnnnnnnnn

Buenas Prdcticas.
Presentacion
a los Premios
Regio Stars



Proyecto Integral de
Desarrollo Urbano

Urban La Orilla O3. Buenas prdcticas.
Presentacion a los Premios Regio Stars

- Nombre de |la Actuacion:
URBAN: IGUALDAD Y SALUD

- Categoria en la que se ha

participado: CRECIMIENTO INCLUSIVO:

INntegracion en la Sociedad de las
Personas en Riesgo de Exclusion
Social.

- Periodo: 2007 - 2013
- Importe: 753.829,70 €

oooooooooooo
de Desarrollo Regional
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Objetivos de
la actuacion

Al final de seis ahos, mejorar
\a calidad de vida de |las
pDersonas mayores de edad
de |la zona Urban, mediante
la realizacion de actividades
formativas gque faciliten su
crecimiento personda

, SOCIQ
de integracion vy participacion.,

J
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Presentacion a los Premios Regio Stars

Objetivos de
la actuacion

Mejorar la cualificacion
profesional de las personas
desempleadas de la zona
Jrban para que puedan
acceder al mercado labora

, O
Dien, desarrollar sus propios
NegocCios.
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Objetivos de
la actuacion

Aumentar los conocimientos
sobre nutricion, alimentacion
sana y habitos de vida
sdludable para mejorar

la calidad de vida de las
pDersonas mayores de edad
de |la zona Urban vy sus
familias.



Proyecto Integral de

Desarrollo Urbano

Urban La Orilla O3. Buenas prdcticas. S ST
Presentacion a los Premios Regio Stars

Poblacion
beneficiaria

Escuela de Empoderamiento:
Principalmente mujeres
mayores de 18 anos.



Proyecto Integral de
Desarrollo Urbano

Urban La Orilla

O3. Buenas prdcticas.
Presentacion a los Premios Regio Stars

Poblacion
beneficiaria

Cocina Social Urban:
Mujeres y hombres mayores
de 18 anhos, con prioridad
gue esten en situacion de

J

riesgo de exclusion socida
vulnerables y/o victimas
de violencia de genero,
desempleadas/os de larga
duracion, con discapacidad.

Unién Europea
oooooooooooo
de Desarrollo Regional

Ayuntamiento
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Ayuntamiento

En qué consistio

la actuacion

(2009 - 2015):

Escuela de Empoderamiento:

En una primera fase talleres

orientados a trabgjar los aspectos
DSicoO-emocionadles vy sociales.

Fn la segunda fase (consolidacion)

talleres de integracion, liderazgo,
autonomia.

En total se han realizado 79 talleres cortos de
tematica diversa, donde han participado 1.900
personas dproximadamente.
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Ayuntamiento

En qué consistio

la actuacion

(2009 - 2015):

Cocina Social Urban:

UnN ciclo de talleres cortos de cocing
saludable y monotematicos. (En total
53 talleres con una duracion de 36

horas c/u).

Curso basicos de cocina (8 cursos con
una duracion de 144 horas c/u).

En total participaron 850 personas.
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Caracter
Innovador

Utilizacion de las
nuevas tecnologias
para la difusion v
comunicacion de
las actividades
(Jacebook, grupo
de Whatsapp), asf
como de los medios
de comunicacion
MAsivos comao: radio
TV prensa escrita.

J

Coordinacion vy
trabajo transversal
con las distintas
areas del
Ayuntamiento.

Metodologia dinadmica
v practica acorde con
las necesidades que
han ido surgiendo en
las/os participantes.

Enfoque educativo,
pero tambien
terapeutico, con
dpoyo continuado.

nnnnnnnnnnnn

Trabajo en una
perspectiva integral:
dimension persondl,
iNnterpersondal v
comunitaria.
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Caracter

Innovador
INncorporacion dl Creacion por
mercado laboral INiciativa propia de
de las personas una red de apoyo
participantes (se continuo.
estima gque un 9,4%
ha encontrado INicio O re-enganche
trabgjo). de personas adultas-

mayores a la

Cambio en |a escolarizacion.

forma de acceder
al mercado
(autoempleo).
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Resultados
alcanzados

Aumento de

|a integracion
mMulticultural e
iNntergeneracional de
la zona.

Mejora en el cuidado
personal vy familiar
(alimentacion, higiene
revisiones medicas).

J

Mejora en |la
economia y nutricion
familiar

Mejora de Ia
resolucion

de conflictos
intergeneracionales
a traves del uso

de tecnicas de
negociacion,
comunicacion
asertiva, etc.

nnnnnnnnnnnn

de Desarrollo Regional
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Aspectos claves para
participar en los
Premios Regio Stars

Que |los responsables  Llevar un registro

de las diferentes de las diferentes
areas del actuaciones.
ayuntamiento,

conozcan que es Valorar cadd

una buena practica actuacion como
de comunicacion buena prdctica, por
v de Actuaciones sencilla que sea.

Cofinanciadas.
Coordinacion entre
departamentos/
areas.
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Contacto Oficina Urban La Orilla
Tel: 928 72 72 OO0
E-mail: urbanlaorilla@santaluciagc.com

Muchas gracias.
Ayuntamiento de Santa Lucia
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