Otra Buena Practica es la llevada a cabo por el Ayuntamiento de Torrent: PLAN
“APROVECHA TU TIEMPO LIBRE”

El Plan “Aprovecha tu tiempo libre” que tiene como obijetivo la ocupacion del tiempo
libre de los menores y jovenes del barrio con el fin de tutorizarlos, educarles en
valores y motivar su interés por desarrollar sus potencialidades al mismo tiempo que
se refuerza su autoestima, ha conseguido consolidar un grupo de participantes,
menores del barrio, creando un clima de confianza donde pueden compartir sus
problemas, experiencias y tiempo, y fomentan sus habilidades sociales, premiando
su participacion y reforzando su disposicion y respeto por las demas personas, ya
sean otros menores participantes, sus familias o las personas con las que
diariamente conviven.

Ademés se ha conseguido establecer un contacto con las familias y fomentar la
toma de conciencia del proyecto que se esta llevando a cabo gracias a los fondos
europeos, visitandolos en sus casas, en sus grupos de reunion, y explicandoles el
proyecto en el que se quiere implicar a sus menores y jévenes.

Este programa esta enfocado a dos grupos identificados como menores y jévenes
de hasta 16 afos, y con esta distincion se han elaborado mudltiples y variadas
actividades enfocadas a cada uno de ellos.

Es importante tener en cuenta que en este proyecto se trabaja con una parte de la
poblacibn que se encuentra en un periodo de adolescencia, en la que surgen
conflictos significativos y con altas dosis de rebeldia, que unido a que este proyecto
de desarrolla en un barrio marginal de Torrent, con un elevado indice de
analfabetismo, tasa de ocupacion laboral infima y unas necesidades importantes de
integracion, ha hecho mas complicado el acercamiento y el éxito de este proyecto. El
tiempo libre a estas edades y el modo en que este se aprovecha es decisivo para
aumentar las expectativas de los/as jévenes hacia el futuro.

Por eso, con el Plan Aprovecha tu tiempo libre se han lanzado un amplio abanico de
actividades llamativas, motivadoras y educativas para trabajar con estos jovenes y
poder cumplir plenamente los objetivos de la intervencion.

Es fundamental para el éxito de la actuacién contar con una participacion activa de
los beneficiarios, no s6lo como meros receptores de las actividades programadas
sino también colaborando, proponiendo y relacionandose lo maximo posible con
todo el proceso. De esta manera, la programacion ha ido tomando forma a lo largo
del tiempo y se ha amoldado a las necesidades de los participantes, creando una
base soélida de trabajo y fomentando la continuidad y asistencia de los mismos.

El programa para jovenes consta de actividades programadas semanalmente, asi
como para el fin de semana. Se han desarrollado talleres sobre temas muy diversos
(especialistas, psicomotricidad, juegos y dinamicas de grupo, habilidades sociales,
cajon flamenco, de estética, graffiti, capoira, resolucion de conflictos,



psicomotricidad, visitas a distintas asociaciones de discapacitados, colombaires,
taller de mascaras, juegos de velocidad, logica y populares, partidos de futbol...),
escuela de verano, campus juvenil, actividades en Pascua, Navidad.....

Se han realizado varias salidas los sabados a otros municipios cercanos, como
refuerzo y motivacion del buen comportamiento y participacion de los jovenes
participantes, entre otras destacar la salida a pista de kars del Saler y comida en
paraje natural, bolera, cine, circuito de educacion vial en Bétera, monta de caballos,
visita a las fallas de Valencia, Bioparc, Oceanografic, patinaje,....En todas estas
actividades se fomenta el trabajo en equipo, el respeto por la naturaleza y los
animales, asi como por las personas, mientras que tienen la oportunidad de
divertirse con actividades que la mayor parte de ellos no habian experimentado
nunca y que gracias a las ayudas europeas han hecho realidad.

En cada una de las actividades realizadas se aprovecha para darles a conocer
Europa y el FEDER, gracias al cual pueden disfrutar de estas actividades en las que
ellos son los protagonistas.

Se han grabado videos de muchas de las actividades realizadas en las actuaciones
que forman parte de la Iniciativa Urban en la que los menores y jovenes
participantes cuentan que sienten y como han mejorado sus relaciones con los
demas y lo que han aprendido en las actividades financiadas por los Fondos FEDER
y el Programa de Iniciativa URBANa, que ellos conocen como el “URBAN".

Algunos de estos videos se adjuntan a esta Buena Préctica, cuando se inserte en la
Base de Datos de Buenas Practicas

Con los mas pequefios se han realizado actividades ajustadas a su edad entre la
gue destacan cuentos infantiles tradicionales que muchos de ellos no conocian ya
gue en el nacleo familiar no les habian transmitido, canciones infantiles, canciones
de Navidad, Pascua,.... Se han realizado muchos juegos tradicionales en los que la
participacion en equipo y la convivencia con otros menores se ha potenciado,



consiguiendo el objetivo de fomentar su autoestima y mejorar las relaciones sociales
y comunicativas.

Otras actividades realizadas con los mas pequefios son las carreras de sacos,
maquillaje de cara, el juego del pafiuelo, pinchar globos imitando una mascleta,
manualidades, teatro, asi como refuerzo escolar, expresion plastica y juegos
psicomotores.... Pequefios pasos con los ciudadanos del futuro y nuevo barrio de
Torrent, que se ha conseguido gracias a las ayudas europeas para este barrio.

Con el fin de implicar e ilusionar a los participantes de las actividades de verano
incluidas dentro del Plan aprovecha tu tiempo libre, y a la vez conseguir informar y
difundir el proyecto de iniciativa urbana a nivel municipal, se preparan y distribuyen
camisetas y gorras en color verde y rosa para cada uno de los participantes. Estas
camisetas llevan el logo y lema del Fondo FEDER, consiguiendo asi que la
poblacion del barrio del Xenillet los identifiquen y distingan de otras actividades o
escuelas de verano con menores realizadas en el municipio.

El objetivo es que los menores y jovenes se sientan participes de un equipo, de una
actividad importante, y que se ilusionen e involucren en las actividades que se les
ofrece aprendiendo a trabajar en equipo y a socializarse. Ademas estas actividades
se difunden boca a boca entre familiares, vecinos y amigos, beneficiando a todos los
ciudadanos de Torrent, y por tanto al municipio.

Se considera que esta actuacion es una buena practica al cumplir:

La actuacién ha sido convenientemente difundida entre los beneficiarios,
beneficiarios potenciales y el publico en general.

Se han presentado como buena practica de comunicaciéon 2011 las distintas
herramientas publicitarias empleadas para difundir esta actuacion financiada por la
Union Europea.

Entre los indicadores de comunicacion en relacion a esta actuacion cabe destacar:
Actividades y actos publicos: acto entrega de diplomas “escuela de verano” y
“campus juvenil” en el barrio del Xenillet.



Acciones de difusion en medios de comunicacion: noticias en la pagina web del
Ayuntamiento y del Urban, y noticias en periddico regional y periédicos por internet.

== P
. "] e
LN S ——

Un centenar de nlfios participan on | primera
Escuela de Yerano en ol barrio Xenillet L

Publicaciones realizadas: carteles y folletos informativos de las distintas actividades
realizadas en esta actuacion. Videos divulgativos de actividades realizadas en la que
los protagonistas son los jovenes y menores participantes (taller de mascaras, salida
a caballo, escuela de verano, entrega de diplomas). Publicacion en la revista BIM de
Torrent,...



Informacion a través de soportes publicitarios: lona colocada en fachada del Centro
Social del Barrio donde se realizan las actividades con los jévenes del barrio, y
gorras y camisetas para los menores participantes en la escuela de verano

La actuacion incorpora elementos innovadores.

La propia actuacién es considerada innovadora puesto que se centra en escuchar, y
atender las necesidades de los menores y jovenes de un barrio multicultural, con
graves problemas de analfabetismo que han sido aislados y apartados de la
actividad cotidiana de un municipio, lo cual ha favorecido actitudes poco sociables
qgue han minado la convivencia con personas de su misma edad de otros barrios,
con el consiguiente peligro de exclusién y formacion de guetos.

De igual forma se ha llevado un seguimiento tutorizado y personalizado, y en
algunos casos incluso casa por casa, de cada uno de ellos para conseguir su
motivacion y por tanto su participacion, asi como la aceptacion y consentimiento de
sus progenitores. Tanto los menores como sus familias se mostraron en principio
reacios a esta iniciativa por lo novedoso y la desconfianza que el desconocimiento
de este tipo de iniciativas les produce. Muchas de los padres, aunque muy jovenes
la mayoria, tienen sin embargo unas tradiciones muy sexistas y arraigadas por lo
que les resulta dificil aceptar iniciativas tan novedosas como el Plan Aprovecha tu
tiempo libre en el que se queria hacer participe a sus menores y sobretodo por la
idea de que los chicos y las chicas participasen juntos en las actividades.

Lo innovador de todas las actividades desarrolladas en esta actuacion es que se
quiere hacer llegar de forma muy directa a las personas que viven en el barrio y en
todo Torrent, que estas actuaciones que tienen como objetivo mejorar su calidad de
vida estan cofinanciadas por la Unién Europea.

Para conseguir entrar en las familias y poder llevar a cabo estas actividades se
procedié al reparto de folletos con informacién de las actividades y la colocacion de
carteles por el barrio en el que constaba la participacion del FEDER en la



financiacion de estas actividades. Asi mismo se produjo un contacto con los
menores en su propio entorno familiar y social para informarles y acercarlos a esta
actividad, lo que ha permitido el éxito y difusion de esta actuacion, resultando para
los vecinos del barrio innovador esta actitud de seguimiento e interés por su barrio y
por las personas que habitan en él.

También consideramos que es innovador pues es la primera vez que se preparan
camisetas y gorras para actividades realizadas con los menores y jovenes en este
Ayuntamiento.

Ademas la colocacion de carteles y el reparto de folletos ayuda a atraer a los
menores y jovenes a participar e informa a los padres y adultos sobre la
cofinanciacion por el FEDER de todas las actividades en las que participan sus
menores.

En las actividades realizadas mediante las camisetas, gorras, y en los actos de
entrega de diplomas a través de los diplomas y videos se refuerza la difusién de la
Union Europea y de los fondos FEDER, y su participacion (Videos en canal you
tube, Proyecto Urban Torrent).

Con el fin de informar y hacer participes a jévenes de 14 afios o mas, del barrio del
Xenillet en las actividades propuestas en el Programa “Aprovecha tu tiempo libre” se
difunden estas actividades iniciadas en octubre de 2010, mediante la elaboracion de
dipticos y carteles informativos. Estos dipticos y carteles se han repartido en los
colegios y en el barrio, asi como en comercios y otras oficinas municipales de todo
Torrent.

De igual forma para difundir y ampliar el conocimiento sobre esta iniciativa
financiada por los fondos europeos FEDER, a la poblacién del barrio en general, se
colocé en la fachada del Centro social ubicado en el barrio del Xenillet una lona
informativa del programa.

Los resultados obtenidos con la misma se adaptan a los objetivos
establecidos.

Esta actuacion tiene como objetivo principal la ocupacién del tiempo libre de los
menores y jovenes del barrio con el fin de tutorizarlos, educarles en valores y
motivar su interés por desarrollar sus potencialidades al mismo tiempo que se
refuerza su autoestima. Se ha conseguido consolidar un grupo de participantes



menores del barrio, creando un clima de confianza donde pueden compartir sus
problemas, experiencias y tiempo, y donde fomentan sus habilidades sociales,
premiando su participacion y reforzando su disposicion y respeto por las demas
personas, ya sean otros menores participantes, sus familias o las personas con las
gue diariamente conviven.

Ademas se ha conseguido establecer un contacto con las familias y fomentar la
toma de conciencia del proyecto que se esta llevando a cabo gracias a los fondos
europeos, visitandolos en sus casas y explicandoles el proyecto en el que se quiere
implicar a sus menores y jévenes.

En cada una de las actividades realizadas se aprovecha para darles a conocer
Europa y el FEDER, gracias al cual pueden disfrutar de estas actividades en las que
ellos son los protagonistas.

El objetivo es que los menores y los jévenes se sientan participes de un equipo, de
una actividad importante, y que se ilusionen e involucren en las actividades que se
les ofrece aprendiendo a trabajar en equipo y a socializarse. Este objetivo esta
también ampliamente conseguido y muestra de ello son los videos que se han
grabado de muchas de las actividades realizadas en esta actuacion “Aprovecha tu
tiempo libre” en la que los menores y jovenes participantes cuentan que sienten y
como han mejorado sus relaciones con los demas y lo que han aprendido en las
actividades financiadas por los Fondos FEDER y el Programa de Iniciativa URBANa,
que ellos conocen como el “URBAN". Todos estos logros en la mejora social y
personal del barrio y de los participantes asi como de sus familias, han sido posible
gracias a las ayudas europeas que se solicitaron para la mejora de este barrio.

Contribuye a laresolucién de un problema o debilidad regional.

La complejidad del Barrio del Xenillet por la existencia de un tejido econémico débil,
alto nivel de pobreza, aislamiento social y fisico por la tipologia de poblaciones que
lo habita y por la barrera natural que supone el barranco, la degradacién urbana y
medioambiental de la zona, el fuerte indice de desempleo, el nivel de delincuencia
elevado, el bajo nivel educativo y el alto indice de absentismo escolar son
circunstancias que convergen en la necesidad prioritaria de abordar una actuacion
integral y determinada que ponga en practica un ambicioso plan de reintegracion,
social y econémica, del barrio en la ciudad.

Se persigue que la vida de sus vecinos, de sus familias, en sus calles, en sus
viviendas, en sus parques y jardines experimente un cambio tan natural y profundo
qgue los residentes en vez de querer marchar opten por continuar en él, les guste
vivirlo y disfrutarlo y, sobre todo, lo cuiden, valoren y mimen con la idea clara y la
conviccion extendida de que el Barrio es su casa, su rincén de la ciudad y la
herencia para los suyos.



Conseguir espacios nuevos de comunicaciéon, lugares donde aprender oficios y
ponerlos en préactica, zonas por las que pasear en animada conversacion, hacer, en
definitiva, ciudad del barrio, comunicacion de la intolerancia, seguridad del temor,
aprendizaje de la falta de medios, bienestar de la degradacion.

Dentro de este proyecto, el Plan Aprovecha tu tiempo libre intenta resolver la
debilidad de un barrio en el que el aislamiento social provocado por el bajo nivel
educativo y la falta de cualificacion profesional ofrece escasas posibilidades a sus
Vecinos, y supone una amenaza para los menores y jévenes del barrio cuyo futuro
no se les presenta mas esperanzador que el de sus antecesores. Es por ello que las
actividades desarrolladas en el Plan Aprovecha tu tiempo libre pretenden ser una
oportunidad para estos jévenes y para sus familias, en la mejora de sus relaciones
sociales, autoestima y relaciones laborales lo que se traduce en una fortaleza para el
futuro del barrio.

Tiene un alto grado de cobertura sobre la poblacion a la que va dirigida.

Los beneficiarios de esta actuacion no resultan ser simplemente los menores y
jovenes, ya que mejorando la integracién social, cultural, y laboral de los menores y
jovenes del barrio se produce un salto importante que alcanza a sus familias, a los
vecinos del barrio y a los vecinos de Torrent, asi como al futuro de todos ellos.

Se consigue la integracién del barrio en la ciudad, pero con ella, la mejor y mayor
relacidn entre sus vecinos residentes, la puesta en marcha de actividades conjuntas
gue les garanticen una mejor convivencia y un mayor bienestar a la par que suponga
el aprendizaje de nuevas técnicas de insercion social, de actividades que
contribuyan a la lucha contra el desempleo y la desocupacién en un entorno que
dignifique sus vidas e invite a la cordialidad y al descanso, al paseo y a la
comunicacion.

Se consigue mediante acciones adicionales en las que se llega a los menores y
jovenes de manera inmediata. Los actos de clausura de las distintas actividades y
programas tuvieron lugar en el colegio publico Juan XXIIlI del barrio, donde se
habian desarrollado algunas de estas actividades, sobre todo en el caso de los
menores, y a la que asistieron sus familias y todas aquellas personas interesadas
del barrio y de Torrent consiguiendo una apertura del proyecto y de las ayudas de la
Union Europea a todas las personas de Torrent, permitiendo comunicar las
actuaciones que hay en marcha dentro del proyecto de Iniciativa Urban, e
incrementar el interés de los ciudadanos por este proyecto.

Con los menores y jovenes que participan en las actividades se consigue integrarlos
a ellos y a sus familiares, y hacerles participes en primera persona del impacto que
las actuaciones financiadas por FEDER consigue en estas familias. Distintos videos
en los que los menores y adultos participantes cuentan su experiencia es el mejor
medio de difusidn de las ayudas de la Unidon Europea y con el que se consigue el



mayor alcance al estar colgados en el canal you tube, Proyecto Urban Torrent, asi
como en la pagina web del Ayuntamiento y la pagina web del Urban.

Se han tenido en cuenta los criterios horizontales de igualdad de
oportunidades y de sostenibilidad ambiental.

En el barrio conviven la cultura autdctona y culturas procedentes de otras
comunidades, quedando la poblacion integrada por payos y gitanos y otras etnias
minoritarias (argelinos, marroquies, rumanos..). Las relaciones entre ellos estan
normalizadas, a excepcion de problemas puntuales entre personas o familias
concretas (deudas, drogas, etc.) pero no se han identificado conflictos entre grupos
sociales o étnicos. Los bajos precios de la vivienda hace que las cifras de poblacion
extranjera en el barrio sea mas elevada que en el resto del municipio.

El Barrio se ha caracterizado por su marginalidad social, por ello en el mismo barrio
se encuentra destacado un equipo de atencién social que presta servicios sociales
generales y ejecuta programas de atencion especial a menores, a las familias mas
desfavorecidas, a la vivienda social y al asociacionismo colectivo.

La Incorporacion de criterios de lgualdad de Oportunidades, se consigue en esta
actuaciéon con un lenguaje no sexista, pero también con la participacion en todas las
actividades de menores y jovenes sin distincién de sexo, cultura, raza o religion.

Se logra que los menores participen en las actividades conjuntamente, nifios y nifas,
y también los jovenes ensefiandoles el respeto por los demas, por las diferentes
culturas, y por el sexo opuesto. Para ello se ha realizado un proceso de informacion
personalizada casa por casa y a cada familia para darles a conocer la actuacion y
las actividades a las que se invita a sus menores y jovenes, consiguiendo en la
mayoria de los casos el permiso para su participacion en las mismas. Es un logro
importante en una sociedad que sigue manteniendo una cultura muy restrictiva y
arraigada en relacién a los derechos y deberes de las mujeres en la sociedad y en el
nucleo familiar.

Fundamentando las bases de una sociedad futura en convivencia y respeto desde
los mas pequefios, para los que un color o un juego no sean distintivos o
discriminatorios de un sexo, y para que los jévenes que tienen que ir forjando su
caracter y buscando su hueco en la sociedad lo hagan desde el respeto y la
aceptacion de las reglas de convivencia y proteccion de las personas y el medio
ambiente.

Entre las actividades realizadas con los jévenes destaca la visita a una asociacion
de discapacitados de Valencia donde mostraron un gran respeto y colaboraron con
actividades en las que participaban junto con las personas discapacitadas, asi como
visitas al Parque Natural de la Albufera y diversas salidas a montes cercanos, al
Bioparc o al Oceanografic donde han aprendido a conocer y respetar el medio



ambiente, lo que se traduce también en un mayor respeto por su entorno natural
mas cercano (parques, jardines, cauce del rio,...)

pr

Sinergias con otras politicas o instrumentos de intervencién publica.

La actuacion Aprovecha tu tiempo libre es una actuacion fundamentalmente social
en la que el principal objetivo son los menores y jovenes del barrio que suponen el
futuro del barrio. Un barrio fundamentalmente habitado por la poblaciéon gitana del
municipio de Torrent.

La mayor parte de la poblacion del barrio es de etnia gitana y también podemos
encontrar personas mayores de clase trabajadora procedente de la inmigracion
espafiola de los afios 60, la mayoria personas de muy bajo nivel cultural y de escasa
capacitacion profesional. Ademas en los ultimos afios se ha iniciado una relevante
instalacion de poblacion inmigrante que han venido a afiadir al Barrio problemas de
convivencia entre la poblacion residente.

Esta situacion caracteristica del barrio ha propiciado la solicitud y obtencién del
programa europeo URBACT financiado por FEDER, con el que se esta
desarrollando el proyecto Roma Net. En febrero de 2011 el barrio del Xenillet de
Torrent recibio la visita de Anne Morton Hyde, experta lider europea del proyecto
europeo Roma Net que quedo6 gratamente sorprendida, comentando en la entrevista
gue se realiz6 para la revista URBAN Torrent Xenillet:

Aprovechas u lempa libre
i y lormacan plia [Svenas
——

“Los vecinos son muy afortunados por disponer también del Programa Urban,
desarrollandose paralelamente al proyecto Roma Net. EI Programa Urban brinda
una cantidad de ventajas que inmediatamente repercuten en los ciudadanos, por
ejemplo, como la rehabilitacion de sus calles y parques. El Proyecto Urban esta



aportando oportunidades de empleo y formacion, favoreciendo el acceso de los
vecinos a diferentes tipos de trabajo. También se favorece los negocios y desarrollo
de nuevas actividades, asi como la mejora al acceso de las nuevas tecnologias.

Roma Net es el primer proyecto europeo que reune diferentes ciudades para luchar
contra la exclusion econdmica y social de la comunidad gitana. Torrent es un
miembro muy importante de este proyecto y ellos ya tienen ejemplos de buenas
practicas para compartir con los otros ocho miembros. El proyecto también da a
conocer a Torrent otros buenos ejemplos y a la Comision Europea. Los vecinos
veran el beneficio de Roma Net en el futuro cuando se ponga en practica el plan de
accion local. En este momento es muy importante para la comunidad local tener la
seguridad de que su voz se escucha y se tiene en cuenta en todas las actuaciones
locales programadas.”



