Se presenta como Buena Practica del Principado de Asturias “el Hospital de
Cabuefies”

Entre las actuaciones mas importantes a desarrollar en el marco del Programa
Operativo FEDER de Asturias 2007-2013 se encuentran las relacionadas con la red
hospitalaria. Mediante la modernizacion y ampliacion de hospitales se pretende
generalizar el acceso de todos los ciudadanos, en igualdad de condiciones, a las
prestaciones hospitalarias. En este sentido una actuacion muy relevante ha sido la
realizada en el hospital de Cabuefies de Gijon, el hospital de referencia de la ciudad
con mayor poblacion de la region, con una ampliacion que ha supuesto la
construccion de un nuevo edificio de 6.000 m2 y la reforma interior de instalaciones
correspondientes a otros 3.500 m2.

La ayuda de la UE para este proyecto se elevo a un total de 7.579.157,60 que
corresponde a la financiacion FEDER concedida a través del Programa Operativo de
Asturias 2007-2013.

Las nuevas instalaciones han permitido ofrecer una mejor respuesta a las
necesidades de los pacientes, diferenciando la atencién a pacientes ambulatorios de
la asistencia a los pacientes ingresados. Con ellas se ha aumentado de forma
significativa la capacidad del hospital, incrementando las camas de cuidados mas
complejos y el espacio para la asistencia ambulatoria, facilitando asi una atencion
multidisciplinar interconectada entre varios servicios del Hospital.

La ampliacion de Cabuefies ha permitido:

e Crear nuevos servicios, como es la Hemodinamica y UCI Cardioldgica (8
camas).

e Mejorar y aumentar la capacidad de las areas basicas del Hospital en 2

quiréfanos y 7 camas de Reanimacion.

Organizar y diferenciar en areas de hospitalizacion y de atencion ambulatoria.

Ampliar y mejorar el Servicio de Hemodidlisis (que pasan de 14 a 21 puestos).

Ampliar las areas de consultas.

Modernizar las infraestructuras de equipamiento basico.

Reubicar diversa areas tales como Admision, Archivos, Servicio de Atencion

al Usuario, Trabajo Social, Citaciones y Coordinacion.



La creacion de estas unidades ha mejorado la cartera de servicios del Hospital, que
cuenta con 447 camas, 12 quiréfanos y una plantilla de mas de 1.900 profesionales

Esta actuacion se considera una buena practica ya que:

La extensa difusion entre beneficiarios y publico en general de esta actuacion a
través de los medios de comunicacion regionales y locales ha permitido divulgar las
mejoras realizadas en el Hospital de Cabuefies. En este sentido cabe destacar la
realizacion de un publirreportaje especifico a toda pagina en la prensa regional el 27
de noviembre de 2010 destacando la relevancia de este proyecto dentro del
Programa Operativo FEDER de Asturias.

La mejora de este centro permite la incorporacion de elementos innovadores
incrementando las camas de cuidados mas complejos y permitiendo una atencion
multidisciplinar interconectada entre varios servicios del Hospital. Ademas se ha



conseguido diferenciar la atencion a pacientes ambulatorios de la asistencia a
pacientes ingresados, ademas de crear nuevos servicios como el de Hemodinamica
y la UCI Cardiolégica. Es de destacar que contribuird a acercar a los pacientes y
usuarios de esta zona a una prestacion como es la hemodindmica intervencionista,
una especialidad en expansion, debido al aumento en la prevalencia de las
enfermedades cardiovasculares.

Quiréfano en fase de construccién

Este proyecto es coherente con los objetivos perseguidos ya que ha permitido
mejorar de forma muy significativa la atencién hospitalaria de la instalacion de
referencia en la ciudad con mayor poblacion de Asturias.
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Con las obras de ampliacion del Hospital de Cabuefies se contribuye a la mejora
de un problema regional debido a la insuficiencia de las instalaciones existentes.
Después de la actuacion el centro esta en condiciones de dar una 6ptima respuesta
a las necesidades de los pacientes.

Archivos historiales



El proyecto tiene un alto grado de cobertura sobre la poblacion a la que va
dirigido ya que se mejora significativamente el hospital de referencia que atiende al
area sanitaria V, la segunda mas poblada de la region , y en la que esta incluida
Gijon, la ciudad con mayor poblacion de la region.

La ampliacion de servicios del hospital tiene efectos positivos sobre la
sostenibilidad ambiental y la igualdad de oportunidades porque evitara
desplazamientos de los pacientes de la ciudad de Gijon al Hospital Central de
Asturias ubicado en Oviedo. En este sentido resaltar que solo la Unidad de
Hemodinamica atiende a unos 1.500 pacientes al afio, lo que contribuye a la
reduccion de emisiones al medioambiente. Ademas se han tenido en cuenta criterios
de igualdad de oportunidades en el disefio del centro ya que no existen barreras
arquitectonicas, permitiendo un acceso facil y comodo para cualquier personal con
discapacidad o con movilidad reducida.

La actuacion del proyecto presenta sinergias con otras politicas publicas, ya que
por su dotacién tecnoldgica, el Hospital de Cabuefies se enmarca dentro de la
estrategia de desarrollo de la politica de [+D+1 del Principado de Asturias.






